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Nr crt Clasa  Luni Marti Miercuri  Joi  Vineri 
 

1 IX A  Jocuri de perspicacitate 
Barb Elena 
Educație pentru orientare 
profesională 
 

Ești cool dacă vorbești 
corect-Bogdan Anca 
Vizită la muzeu-moldovanu 
andreea 
 

Fake news - Barb Elena 
Călătorii virtuale -Barb 
Elena 
 

Film documentar –  
Concurs decorațiuni, 
aranjamente de crăciun 
Barb Elena 
 

Autocunoaștere 
Concurs artă în 
bucătărie  
Barb Elena 
 

2 IX B Consiliere pentru 
alegerea carierei 
Tur virtual al clădirilor 
istorice 
Condrat Elena 
Magda Costescu 

Coafuri de zi cu zi 
Jocuri interactive 
Un stil de viață sănătos 
Condrat Elena 

Instructaj privind 
sănătatea de zi cu zi 
Vizionare filme tematice 
Norme de igienă 
personală 
Condrat Elena 

Cartea bate filmul 
Un stil de viață sănătos 
 
Condrat Elena 

Atelier de bune 
maniere și politețe 
Jocuri interactive 
 
Condrat Elena 



3 IX C Sa ne cunoastem mai 
bine ! -Ghiciti  ,, Cine 
sunt eu? 
Cautarea pasiunilor -
Hobbyul din prezent , o 
viitoare cariera?  
Prof Bitere Cecilia 
Costescu Magda 
 

Activitati  recreative si 
creative -podoabe de 
craciun, colinde, 
Concurs afise –,, 
Craciunul ,, 
Prof Bitere Cecilia 
Prof Aron Cosmin 

Si eu pot !– Cutia cu 
scrisori 
Stiu sa ma 
gospodaresc! 
Prof Bitere Cecilia 
Prof Indries Liliana 

Frumsete la tot pasul  - 
tur virtual muzee din 
tara si strainatate 
Educatie financiara   
Prof Bitere Cecilia 
Prof Indries Liliana 

Vizionare film  
Provocari Kahoot 
– jocuri 
interactive 
Prof Bitere Cecilia 
Prof Benea 
Luminita 
 

4 IX D Le club francofone-jocuri 
și film in franceză 
English Club- jocuri și film 
in lb engleză 

Consumul de droguri-
pericolul de lângă noi 
Consumul de alcool-
implicatii in profesia aleasă 

Meseria (bucătar, 
ospătar)brațară de aur-
vizionare film 
Ratatouille 
Discutii pe baza filmului 

Atelier  tradiții specifice 
sărbătorilor de iarnă-
vizionare filme 
documentare 
Realizarea de decorații 
specifice restaurantului 
pentru mesele festive de 
sărbătorile de iarnă 

Realizarea de 
decorurilor din 
alimente-Concurs 
Prezentarea 
decorurilor 
realizate si 
stabilirea 
castigătorului 

5 XA  1.Job Shadow Day 
2.Funny English 
3.Terra – o planetă 
misterioasă 
 
1.Operele literare 
transpuse în cinema 
2.Drogurile – pericolul 
secolului XXI 
3.Să navigăm pe internet 
1.Matematică distractivă 
3.O școală curată într-un 
mediu curat 

1.Să navigăm pe internet 
2.Educatie juridică online 
1.Matematică distractivă 
2.Job Shadow Day 
3.Turismul în județul 
Hunedoara 
4.O școală curată într-un 
mediu online curat 
 
1.Operele literare 
transpuse în cinema 
2.Funny English 
3.Istoria și geografia 
orașului Deva 

1.Managementul 
emoțiilor-prof Costescu 
M.  
2.Job Shadow Day 
3.Funny English 
4.Terra – o planetă 
misterioasă 
1.Operele literare 
transpuse în cinema 
2.Istoria și geografia 
orașului Deva 
3.Activități sportive 
online – fotbal, volei, 
șah, tenis de masă, 
table 

16.Funny English 
2.S7ă navigăm pe internet 
3. Ist8oria și geografia 
orașul9ui Deva 
1.Matematică distractivă 
2.Cu viața mea apăr viața! 
3. Activități sportive online 
– fotbal, volei, șah, tenis de 
masă, table 
1.Operele literare 
transpuse în cinema 
2.Job Shadow Day 
3.Bucătăria online de la A 
la Z! 

1.Terra – o planetă 
misterioasă 
2.Să navigăm pe 
internet 
3.Istoria lumii 
1.Operele literare 
transpuse în cinema 
2.”Pâinea noastră 
cea de toate zilele!” 
– activitate 
gastronomică 
3.Mișcare în casă – 
jocuri distractive se 
sport online 
1.Matematică 



1.Matematică 
distractivă 
2.Cu viața mea apăr 
viața! 
3.Să navigăm pe 
internet 
 

distractivă 
 
2.O școală curată 
într-un mediu curat 
 

6 X B Vizionare filme 
(ecranizarea romanului 
Ion) 
Turul virtual al muzeului 
Louvre 
Activități creative - 
decorațiuni de Crăciun 

Matematică 
distractivăVizionare 
spectacol de teatru 
(O scrisoare Pierdută) 
Jocuri distractive 

Activități creative - 
rame foto  
Turul virtual al muzeului 
Antipa 
Înconjurul virtual al 
lumii 

Jocuri online de echipă 
Webinar -  managementul 
emoțiilor  
Top 7 tururi virtuale 

Activităţi creative - 
cadouri 
personalizate 
Jocuri distractive 
Vizionare filme 
(Baltagul) 

7 X C Realizarea de coafuri de 
sărbători pe manechine 

Vizionare film Realizare de machiaj cu 
motive specifice 
sărbătorilor de iarnă 

Activităţi creative Curiozităţi din 
domeniul esteticii 

8 X D Retete traditionale 
romanesti 
 Vizionare film 
  

Minte sanatoasa in corp 
sanatos - jocuri de 
inteligenta Vizionare 
film documentar 

Vizionare piesa de 
teatru Calatorind prin 
lume 

Jocuri distractive
 Vizionare film 

Vizionare film
 Calatorind 
prin tara 

9 X E Cum ne pregatim de 
Craciun  
Ce inseamna sa fii bun cu 
ceilalti? 

Cream felicitari .... virtuale 
Jocurile mintii .... on-line 

Vizionare film  
Secret SANTA 

Vizitam Targuri virtuale de 
Sarbatori  
Cum dacoram casa de 
Craciun 

Hai sa colindam! 
Obiceiuri de 
Sarbatori 

10 XI A Vizionare film 
Jocuri distractive 

Vizionare piesa de teatru 
Calatori in Japonia 

Romania altfel 
O istorie a muzicii in 
videoclipuri 

Vizionare film 
Jocuri distractive 

Dezbatere pe o 
tema aleasa 
Tur virtual muzeu 
celebru 

11 XI B Dezbateri pe diferite 
teme și probleme ale 
tinerilor  
Vizionare  fil m 

Jocuri 
 interactive 
Prezentare de datini și 
tradiții 

Orientare profesională  
-doamna psiholog  
Activități dedicate 
promovării turismului 

Jocuri interactive 
Stiințe distractive 

Vizionare filme 
documentare in 
domeniu 
Concert de colinde 



din jud 

12 XI C Vizionare de filme in 
engleza  onlineMoldovan 
Andreea 
Concurs de ghicitori- 
online  
David Maria 

Traditii de Craciun 
Nicoara Angela 
Hobby-ul meu 
David Maria 

Aplicatii ale matematicii 
Dolcan Marius 
Ce mai citim ? Biblioteca 
online 
David Maria 

Sportul preferat / Sportivi 
preferati 
David Stefanache 
Vizionare piesa de teatru 
online 
David Maria 

Capitalele lumii 
online 
David Stefanache 
Biografia unei 
persoane care m-a 
marcat  
David Maria 

13 XI D Vizionare film 
Un stil de viață sănătos 

Coafuri de zi cu zi 
Jocuri interactive 

Instructaj privind 
sănătatea de zi cu zi 
Vizionare filme tematice 
Concurs de ghicitori  
 

Cartea bate filmul 
Consiliere pentru alegerea 
carierei 
Activități sportive 

Norme de igienă 
personală 
Zumba și fitness 
Atelier de bune 
maniere și politețe 

14 XII A Vizionari filme Aranjamente de Craciun Obiceiuri si traditii de 
sarbatori 

Realizare felicitari de 
Craciun 

Colinde 

15 XII B 75 de la al doilea razboi 
mondial – vizionare filme 
”Pianistul” Masă 
rotundă – dezbateri pe 
marginea filmului 
Matematica distractiva 
(cu d. Borza N) 

Vizionare film ”1984” 
(cu d. Vălean)  
Masă rotundă – dezbateri 
pe marginea filmului 1984 
Activități de 
socializare/jocuri de cultura 
generale (skribbl) 

Vizionare filme 
românești ”Baltagul”(cu 
d. Blănaru)Matematica 
distractivă 
(cu d. Dolcan) 
Activități de 
socializare/jocuri de 
cultura generale (Tabu) 

Cultură și civilizație 
românească – monumente 
istorice din Deva (PPT; 
discutii) (cu d. Nicoară)  
Activități de 
socializare/jocuri 
(Saboteur/ Quiz/ Trivia) (cu 
d. Blănaru) 
Matematica distractiva (cu 
d. Borza N) 

Patrimoniu 
universal (tur 
virtual Ermitaj) – 
discutii pe baza 
unor materiale 
identificate pe 
internet
 Cartea bate 
filmul (cu d. Anghel 
D) 75 de la al 
doilea razboi 
mondial – vizionare 
filme – ”Operation 
finale” 

16 IX A SERAL Vizionare film 
Engleza distractiva 

Vizionare film 
Vizionare documentar 

Matematica distractive 
Engleza distractiva 

Vizionare film 
Romania altfel 

Biologia altfel 
Matematica altfel 

17 XI A SERAL Vizionare film artistic Vizionare British Museum Vizionarea galeriilor de Decorațiuni sărbători de Aranjarea mesei de 



Colinde de Crăciun Jocuri interactive artă 
Documentar Jamie 
Oliver 

iarnă 
Campionatul Mondial de 
patinaj artistic,selecții 

Crăciun 
Rețete specifice 
sărbătorii de 
Crăciun 

18 XI B seral Vizonare Film 
Prof.Andrica Ciprian 
Prof.Dot Claudia 
 

Activitati Tehnice 
Prof.Andrica Ciprian 
Prof.Borza Nicoleta 
 

Acordarea primului 
ajutor 
Prof.Andrica Ciprian 
 

Orientarea profesionala-
oportunitati  in cariera 
Prof.Ivan Marilena 
Prof Blanaru Emanuel 
 

Traditii si obiceiuri 
de Craciun 
Prof.Andrica Ciprian 
Prof.Vulea Camelia 

19 XII ASERAL Tradiţii de Crăciun în 
judeţul Hunedoara – 
Cincă, Nicoară 
Vizionare film educativ 
despre igienă si sănătate- 
Cincă,   Bogdan Anca 
Atelier de felicitări 
handmade şi ornamente 
de Crăciun–   Cincă, 
Nicoară 

Activităţi sportive pentru o 
viaţă mai sănătoasă, de 
acasă  
 Cincă, Blăjan 
Norme de igienă personală 
– conversaţie, exemple de 
bună practică-  Cincă, 
Costescu 

Activităţi de relaxare, 
schimb de reţete de 
Crăciun –  Cincă, 
Igelsky 
Cerc literar –
interpretare de poezii, 
scenete de teatru 
interpretate online 
Cincă, Dobra 

Consiliere pentru alegerea 
unei cariere potrivite – 
Cincă,  Blănaru 
Vizionare filme istorice – 
Cincă, Vulea 
Tur virtual al Muzeului 
Louvre, Paris- Cincă 

Protecţie împotriva 
BTS – Cincă, Ivan 
Marilena  
Colinde de Crăciun 
– audiţie şi 
interpretare –Cincă 
Educaţia ecologică, 
parte din educaţia 
pentru viaţă- Cincă, 
Petraş Alin 

20 XII B SERAL Vizionare filme 
Jocuri distractive 

Vizionare teatru 
Vizita virtuala la muzeu 

Jocuri distractive 
Vizionare filme 

Matematica distractiva 
Vizionare film 

Matematica 
distractiva 

21 XIII A SERAL Sah on line 
Tur virtual British 
Museum 

Viziteaza Romania tururi 
virtuale 
Vizionare filme 

Table on line 
Tur virtual Hermitage 
Museum 

Vizionare piesa de teatru 
Tur virtual Taj Mahal 
Forbbiden City 

Vizionare film/film 
documentar 
 

22 XIII B SERAL Vizionare filme bac 
Vizita virtuala Dubrovnik, 
Croatia 

Matematica distractiva 
Hobbiuri interesante 

Vizita virtuala prin 
Europa 
Sarbatoarea Craciunului 

Vizionare filme bac 
Vizita virtuala Italia 

Matematica 
distractive 
Vizionare film Mr 
Bean 

23 XIII C SERAL Vizionare filme 
Vizita virtuala in Bucovina 

Matematica distractiva 
Sarbatorile de iarna 

Vizita virtuala in Franta 
Vizionare filme 

Activitati recreative 
Matematica distractiva 

Vizionare filme 
Tur virtual Muzeul 
Deva 

24 XIII D SERAL Vizionare film 
Jocuri interactive 

Engleza distractive 
Vizita virtuala muzee 

Vizionare film 
Jocuri recreative 

Funny English 
Vizionare film 

Vizita virtuala 
capitalele lumii 



Vizionare film 

25 I A PL Despre bolile secolului 
Educatie pentru sanatate 
(cu prof.Alb Gabriela) 
Educatie pentru sanatate 
(cu prof.Alb Gabriela) 
Traditii de Pasti (cu 
prof.Nicoara Angela) 
Sa ocrotim natura! (cu 
prof.Nicoara Angela) 

Jocuri sportive 
Vizionare film  
Sahul- jocul mintii  
 

Sa vorbim corect! (cu 
prof.Magda O.) 
Club de lectura  
Miscare pe muzica 

Origami 
Activitati motrice  
Calatorim prin muzica  
Activitati creative 

Despre Craciun 
Fotografia  
Cariera mea 

26 I B PL “Mens sana in corpore 
sano “ 
 

Activitati culturale 
 

Acordarea primului 
ajutor 
 

Orientarea profesionala-
oportunitati  in cariera 

Traditii si obiceiuri 
de Craciun 
 

27 II A PL Vizionare film artistic 
Colinde de Crăciun 

Vizionare British Museum 
Jocuri interactive 

Vizionarea galeriilor de 
artă 
Documentar Jamie 
Oliver 

Decorațiuni sărbători de 
iarnă 
Campionatul Mondial de 
patinaj artistic,selecții 

Aranjarea mesei de 
Crăciun 
Rețete specifice 
sărbătorii de 
Crăciun 

28 II B PL Vizionare filme 
documentare in domeniu 
Vizionare 
 film 
prof. Fodor Ramona 

Jocuri de  
societate  
prof. Fodor Ramona  

Vizionare 
film 
Turul muzeelor 
prof. Fodor Ramona 

Stiințe distractive 
prof. Fodor Ramona  

Turul muzeelor 
Vizionare 
 film 
prof. Fodor Ramona 

29 II C PL Vizionare film 
Tur virtual Muzeul Castel 
Peles 

Romania frumoasa 
Engleza distractiva 

Activitati distractive 
Vizionare filme 

Activitati recreative 
Tur virtual orasul 
Sighisoara 

Comunicand 
invatam 
Activitati distractive 

RESPONSABIL,  

DIR. ADJ.PROF. BORZA NICOLETA 

 

 


