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PROIECT EDUCATIV EXTRASCOLAR
DULCE SI SANATOS

ARGUMENT: <

Nevoile de baza ale adolescentilor sunt: alimentatia, protectia, sinitatea si educatia. Péntru a
creste si a se dezvolta armonios ei au nevoie de hrana sdndtoasa, de o stare de bine fizica si psihica
si de educatie.

Cercetarile in domeniu au demonstrat c# alimentatia s#ndtoasa creste vitalitatea
organismului, elimina riscul de imbolnavire si asigurd o dezvoltare armonioasd, iar alimentatia
nesdndtoasa afecteaza grav sanitatea si viata omenirii.

Proiectul: "Dulce si sinitos” invati elevii sa adopte un comportament alimentar corect si sd
fie educati in spiritul valorilor unei vieti sandtoase.

SCOP:

Promovarea valorilor alimentatiei sdnitoase in randul elevilor prin organizarea si sustinerea
unor activitati educative la nivelul institutiilor de invatamant pentru elevi si cadre didactice.

Informarea elevilor privind hrana, alimentatia sandtoasa, pentru formarea unor deprinderi
alimentare corecte, care si le asigure o dezvoltare fizicd si psihicd armonioasa.

OBIECTIVE:
1. promovarea metodelor de bune practici in alimentatia adolescentilor
2. cresterea gradului de implicare a cadrelor didactice in ceea ce priveste promovarea la
nivelul unititi scolare a unui stil de viata sanatos prin alimentatie
3. formarea unui comportament responsabil fatd de propria sdndtate si a celorlalti
4. constientizarea elevilor despre efectele alimentatiei asupra randamentului scolar.

LOCUL DE DESFASURARE
Liceul Tehnologic Grigore Moisil, Deva.

RESURSE:
- timp (data): 5.02.2018 — 10.02.2018
- materiale: prdjituri asortate
- financiare: resurse proprii.
- umane: coordonatori: prof. BENEA LUMINITA, prof. RISCAN MARCELA, prof.
CONDRAT ELENA, prof. BOIT LUMINITA.

PARTICIPANTL: grup tintd: 45 elevi din cadrul Liceului Tehnologic ,,Grigore Moisil” Deva,
parinti, sponsori, beneficiarii activititii de voluntariat.

DESCRIEREA ACTIVITATII:
- Elevii, insotiti de profesorii coordonatori, au realizat o expozitie cu prajituri asortate
realizate in laboratorul de gastronomie al scolii.
PROGRAM:
- 5 -7 februarie 2018 - Promovarea activitatii la nivelul scoli;



Liceul Tehnologic ,,Grigore Moisil,, Deva

Str. T. Maiorescu Nr. 24, Deva
Telefon/fax: 0254 221280, 0254 221206, e-mail: moisildeva@Yahoo.com; FB: Liceul Tehnologic Grigore
Moisil Deva.

- 7 februarie 2018 - Realizarea de citre elevii liceului nostru a préjiturilor asortate
- 8 februarie 2018 - Pregitirea de catre elevii liceului nostru expozitiei de préjituri asortate
- 10 februarie 2018 — Diseminarea pe site-ul liceului si pe pagina de facebook.
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